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শারীররক রশক্ষা এবং খেলাধুলার ইরিহাস ভারতি প্রাচীন কাল খেতক আধুরনক যুগ পয যন্ত একটি 

দীর্ য রববিযতনর মধয রদত়ে এতসতে। রনতচ রবরভন্ন সমত়ের পররতপ্ররক্ষতি এর সংরক্ষপ্ত রববরণ 

খদও়ো হতলা। 

প্রাচীন যুগ (আনুমাননক ২৫০০ নিস্টপূর্ বাব্দ - ১২০০ নিস্টাব্দ) 

প্রাচীন ভারতি শারীররক রশক্ষা ও খেলাধুলার মূল লক্ষয রেল সামররক প্রস্তুরি এবং শারীররক ও 

মানরসক সুস্থিা বজা়ে রাো। এই সমত়ে বর্দ, উপননষদ, এবং রামায়ণ-মহাভারতের মতিা 

মহাকাতবয এর উতেে পাও়ো যা়ে। 

সামনরক দক্ষো:- ধনুরব যদযা (আচযারর), অশ্বাতরাহণ (হস য রাইর ং), রেচালনা, মেযুদ্ধ 

(খরসরলং), িতলা়োর চালাতনা এবং মুগুর ভাজ অনশুীলন করা হতিা। রাজপুত্র ও ক্ষত্রত্র়েতদর 

জনয এই প্ররশক্ষণ অপররহায য রেল। 

ধমীয় ও সামাজিক নদক:- খযাগবযা়োম ও ধযান শারীনরক ও মাননসক সুস্থো এবং 

আধযাত্রিক উন্নরির জনয অিযন্ত গুরুত্বপূণ য রেল। এটি শারীররক রশক্ষার একটি অরবতেদয 

অংশ রেল। এোডাও, রবরভন্ন উৎসব ও অনুষ্ঠাতন খলাকনিৃয, খলাকক্রীডা এবং পশুর লডাইত়ের 

(খযমন ষা াঁতডর লডাই) প্রচলন রেল। 

উতেখতযাগয বখলাধুলা:- দাবা (চিুরঙ্গ), কুত্রি, িীরন্দাত্রজ, শিরঞ্জ, সা াঁিার, মুটিযুদ্ধ (বত্রসং) 

এবং রবরভন্ন ধরতনর খলাকক্রীডা এই সমত়ে জনরপ্র়ে রেল। 

মধযযুগ (আনুমাননক ১২০০ - ১৭৫৭ নিস্টাব্দ) 

মধযযুতগ শারীররক রশক্ষা মূলি রাজদরবার ও সামররক প্রত়োজতনর মতধযই সীমাবদ্ধ রেল। 

মুর্ল আমতল খেলাধুলার প্ররি আগ্রহ বতৃ্রদ্ধ পা়ে, িতব িা প্রধানি রাজকী়ে রবতনাদন এবং 

সসরনকতদর প্ররশক্ষতণর অংশ রহতসতবই প্রচরলি রেল। 

মুঘলতদর অর্দান:- মুর্ল সম্রািরা রশকার, খপাতলা (খচৌগান), অশ্বাতরাহণ, িতলা়োর যুদ্ধ, 

কুত্রি এবং র্ুরড ওডাতনার মতিা খেলাধুলাতক উৎসারহি করতিন। অতনক সম়ে সম্রািরা রনতজ 

এগুতলাতি অংশ রনতিন। 

আঞ্চনলক ধারা: - এই সমত়ে রবরভন্ন আঞ্চরলক রাজযগুতলাতি ঐরিহযবাহী খেলাধুলা খযমন, 

মেখাম্ব (একটি েুাঁটির ওপর ত্রজমনযারিক), কাবার , এবং খলাকনিৃয প্রচরলি রেল। ধমী়ে 

প্রভাবও রেল, খযমন গুরু নানক রশেতদর মতধয শারীররক অনুশীলতনর গুরুত্ব িুতল 

ধতররেতলন। 

 

প্রাক-স্বাধীনো যুগ (১৭৫৭ - ১৯৪৭ নিস্টাব্দ) 

রিটিশ শাসতনর সম়ে ভারতি শারীররক রশক্ষা এবং খেলাধুলার ধারণা়ে একটি বড পররবিযন 

আতস। রিটিশরা িাতদর রনজস্ব খেলা খযমন জিতকট, ফুটর্ল, হনক এর্ং বটননস এতদতশ 

রনত়ে আতস। 



নিটটশ প্রভার্:- রিটিশরা সু্কল ও কতলজগুতলাতি শারীররক রশক্ষাতক পাঠ্যক্রতমর অন্তভুযক্ত 

কতর, িতব এর মূল উতেশয রেল রিটিশ সামররক প্ররশক্ষতণর আদতল ভারিী়ে যুবকতদর 

সুশঙৃ্খল করা। রবরভন্ন ক্রীডা ক্লাব, খযমন কযালকািা ত্রক্রতকি ক্লাব (১৮৯২) এবং খমাহনবাগান 

অযােতলটিক ক্লাব (১৮৮৯) এই সমত়ে প্ররিটষ্ঠি হ়ে, যা ভারিী়ে খেলাধুলার ইরিহাতস এক 

নিুন অধযা়ে সূচনা কতর।  

িােীয়োর্াদী আতদালন: -এই সমত়ে ভারিী়ে জািী়েিাবাদী খনিারা শারীররক রশক্ষাতক 

ভারিী়ে সংসৃ্করি ও ঐরিহয পুনরুজ্জীরবি করার একটি মাধযম রহতসতব খদেতি শুরু কতরন। 

স্বামী নর্তর্কানদ ও শ্রী অরনর্দ শরীরচচযা ও আধযাত্রিক শত্রক্তর সমন্বত়ের ওপর খজার 

রদত়েরেতলন। ১৯২০-এর দশতক মৃণাল নসংহর্ারু্ এবং হনুমান র্যায়াম প্রসারক মন্ডল-এর 

মতিা প্ররিষ্ঠান ভারিী়ে শারীররক রশক্ষাতক একটি সুসংবদ্ধ রূপ রদতি গুরুত্বপূণ য ভূরমকা 

পালন কতর। 

স্বাধীনো-পরর্েী যুগ (১৯৪৭ - র্েবমান) 

স্বাধীনিার পর ভারি সরকার শারীররক রশক্ষা ও খেলাধুলার উন্ন়েতন গুরুত্ব খদ়ে। এই সমত়ে 

রবরভন্ন করমটি ও করমশন গঠ্ন করা হ়ে এবং নিুন নিুন কম যসূরচ চালু হ়ে। 

প্রাথনমক পয বায় (১৯৫০-৭০ দশক):- স্বাধীনিার পর ১৯৪৮ সাতল লন্ডন অরলম্পিতক 

ভারতির অংশগ্রহণ এবং ১৯৫১ সাতল রদরেতি প্রেম এরশ়োন খগমস আত়োজন দুটি 

গুরুত্বপূণ য র্িনা রেল। ভারি সরকার ১৯৫০-এর দশতক সারা ভারে িীডা পনরষদ (All 

India Council of Sports) গঠ্ন কতর খেলাধুলার উন্নরিতি নজর খদ়ে। এর লক্ষয রেল ক্রীডা 

পররকাঠ্াতমা উন্নি করা এবং প্ররিভাবান খেতলা়োডতদর প্ররশক্ষণ খদও়ো। 

পরর্েী পয বায় (১৯৮০ দশক বথতক):- এই সমত়ে সরকার রবরভন্ন নিুন রস্কম চাল ুকতর। 

বনোজি সুভাষ নযাশনাল ইননস্টটটউট অফ বপাটবস (NIS) এবং বপাটবস অথনরটট 

অফ ইজন্ডয়া (SAI)-এর মতিা প্ররিষ্ঠান প্ররিটষ্ঠি হ়ে, যা আধুরনক প্ররশক্ষণ, খকারচং এবং 

ক্রীডা রবজ্ঞান গতবষণার খকন্দ্র রহতসতব কাজ কতর। রবদযাল়েগুতলাতি শারীররক রশক্ষাতক 

পাঠ্যক্রতমর অপররহায য অংশ করা হ়ে এবং জািী়ে ক্রীডা প্ররিতযারগিার আত়োজন করা হ়ে। 

বিযমাতন, সরকার রবরভন্ন পয যা়ে খেতক খেতলা়োডতদর িুতল আনার জনয বখতলা ইজন্ডয়ার 

মতিা কম যসূরচ চাল ুকতরতে, যার লক্ষয খদতশর প্রিযন্ত অঞ্চল খেতক প্ররিভাবান খেতলা়োডতদর 

েুাঁতজ খবর করা। আধুরনক ভারতি শারীররক রশক্ষা খকবল সামররক প্রস্তুরির মতধয সীমাবদ্ধ 

খনই, বরং এটি স্বাস্থয, নফটতনস এর্ং প্রনেতযানগোমূলক িীডাতক উৎসারহি করার 

একটি গুরুত্বপূণ য মাধযম রহতসতব রবতবরচি।   

 


